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? כמה אקבל,אם משק הבית שלי זכאי

2004, בספטמבר 30 עד ה-2003 באוקטובר 1עבור ה-
 שתוכל לקבל אם אין לךהמירבהטבלה להלן מראה את 

 כמות תלושי המזון, הכנסתךשתגדלכל הכנסה. ככל 
.תקטןשתקבל 

קצבה חודשיתמס' נפשות
*מקסימליתבמשק הבית

1$ 141
2259
3371
4471
5560
6672
7743

הסכומים גבוהים יותר באלסקה ובהוואי.*

?האם תלושי מזון הם כסף מזומן

לא. תלושי מזון הם קופונים שניתן לנצל לקניית מזון בלבד.
 קצבת תלושי מזון ניתנת בצורת כרטיס,באיזורים מסוימים

פלסטי שבו ניתן להשתמש ממש כמו בכרטיס בנק. רוב
חנויות המזון מקבלות תלושי מזון כתשלום.

?אם יש לי שאלות נוספות

עליך להתקשר למשרד תלושי המזון המקומי. מספר הטלפון
 יכול להפנות אותך1-800-221-5689שלנו (שיחת חינם) 

למספר הטלפון (שיחת חינם) במדינה שלך.

 אנא,לקבלת מידע נוסף על תוכניות שירותי המזון והתזונה
.www.fns.usda.govבקרו באתר האינטרנט שלנו ב-

בחר במזונות שיתרמו לעתיד בריא בכל שלב
בחיים.

תלושי מזון מרחיבים את אפשרויותיך לאכול מגוון•
של מזונות.

תן לפירמידה להנחות אותך בבחירת מזון.•

כוון למשקל בריא.•

 דקות ביום עבור30 לפחות –בצע פעילות גופנית כל יום •
 דקות ביום עבור ילדים.60מבוגרים ו-

 פירות וירקות,בחר מגוון של דגנים (במיוחד דגנים מלאים)•
יום-יום.

מדריך פירמידת המזון
מדריך לבחירה יומית של מזון
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?מהי תוכנית תלושי המזון

 לחד,תלושי המזון מסייעים לרווקים
 חסרי הכנסה או,הוריים ולמשפחות

בעלי הכנסה נמוכה לרכוש מזון.

?איך אקבל תלושי מזון

)םילוחכ םיפד( יתלשממה רודמב שפח
בספר הטלפון שלך. תוכל למצוא

) תחתFood Stampsתלושי מזון (
social“מחלקת שירותי רווחה“ (“

services departmentאו תחת (”
human“מחלקת שירותי אנוש“ (“
services department.(”

טלפן למשרד תלושי המזון כדי לקבוע פגישה עם עובד. שאל
אילו מסמכים עליך להביא. העובד יצטרך לראות את תלושי

 חשבונות, תשלומי השכירות או המשכנתא,המשכורת שלך
 חשבונות טיפול בילדים/קשישים וצווי קצבת,חשמל/מים/גז

ילדים (צו בית משפט ושיקים מבוטלים).

תולאש לע הנעת ,דבועה םע חחושת ןוזמה ישולת דרשמב
תשגל ךתורשפאב ןיא םא .םיכמסמ רפסמ לע םותחל שקבתתו

רבח וא החפשמ בורק חולשל לוכי תא ,ןוזמה ישולת דרשמל
.ןופלטב דבועה םע חחושל לכותש וא דבועה םע חחושל

האם אוכל לקבל תלושי מזון רק עבור עצמי אם
?אני מתגורר עם משפחתי או עם אחרים

 רוכשים ומכינים מזון יחד מקובצים,אנשים החיים יחד
22ל“משק בית“. בעלים ונשים ומרבית הילדים עד גיל 

חייבים להוות משק בית אחד.

?האם עלי להשיג מספר ביטוח לאומי

דחא לכ רובע ימואל חוטיב רפסמ לבקל וא קיזחהל ךילע ,ןכ
תונורתימ הנהי אוה םגש ץפח התא םא ,תיבה קשמ ינבמ
.תינכותב ףתתשהל תיבה קשמ ינב לכ לע הבוח אל .תינכותה
רפסמ רוסמל בייח וניא ןוזמ ישולת תלבקב ץפח וניאש םדא
.ילכלכה ובצמ לע עדימ קפסל וילע ךא , ימואל חוטיב

האם אלה השוהים בארה“ב באופן חוקי ואינם
?אזרחים יכולים לקבל תלושי מזון

יתכן שתוכל לקבל תלושי מזון. שוחח על כך עם עובד
,תלושי מזון. אפילו לא תוכל לקבל תלושי מזון עבור עצמך

בני משפחה שנולדו בארה“ב יכולים לקבל. קבלת תלושי מזון
לא תפגע בך אם ברצונך להיות אזרח.

?האם אוכל לקבל סיוע אם איני עובד

 להסכים להצעת, עליך לחפש עבודה,אם ביכולתך לעבוד
עבודה או לעבור הכשרה.

?כמה נכסים אנו יכולים להחזיק

 ומעלה יכולים להחזיק עד60משקי בית עם גיל ממוצע של 
$ בנכסים ברי חישוב. משקי בית אחרים יכולים להחזיק3000

$.2000עד 

יפסכ עויס םילבקמה םישנא לש םהיסכנ תא םיבשחמ ונא ןיא
תוקקזנ תוחפשמל ינמז עויס ,הנידמהמ
)Temporary Assistance for Needy Families - TANF(,

תילרדפ הסנכה תמלשה תבצק וא
)Supplemental Security Income - SSI(. םיבשחמ ונא ןיא

ונא ןיא .תחא תינוכמ לש קושה ריחממ 4650$-ל דעו ךתיב תא
.תינפוג לבגומ החפשמ ןב תעסהל שורדה בכר םיבשחמ

?כמה הכנסות אנו רשאים לקבל

היאברוטו אנו מחשבים את רוב סוגי ההכנסות. הכנסה 
היא הכנסה ברוטו פחותנטו הנכסה לפני ניכויים. הכנסה 

ניכויים מותרים. משקי בית המקבלים סיוע זמני למשפחות
) ומשקי בית המקבלים קצבת השלמת הכנסהTANFנזקקות (

)SSIהינם כבר זכאים. משקי בית בהם אין בן בית קשיש או (
מוגבל חייבים לעמוד בדרישות בדיקות הכנסה ברוטו ונטו.

משקי בית עם בן בית קשיש או מוגבל חייבים לעמוד
בדרישות בדיקת הכנסה נטו בלבד.

 גבולות2004 בספטמבר 30 עד ה-2003 באוקטובר 1עבור ה-
:ההכנסה החודשית הן כלהלן

?מהם ניכויים מותרים

; אחוזים מהכנסה משכר20•
;*134$ניכוי רגיל (סטנדרטי) של •
$ בחודש עבור בני בית35הוצאות רפואיות מעבר ל-•

;קשישים או מוגבלים גופנית
עלויות מסוימות של טיפול בנתמכים•

)dependent care costsכאשר יש צורך בהכשרה (,
$ עבור כל ילד עד200 אך לא מעבר ל-,חינוך או עבודה

;$ עבור כל נתמך אחר175גיל שנתיים ולא יותר מ-
;קצבת ילדים ע“פ זכאות חוקית•
אחוז מסוים מהוצאות מגורים/מחסה.•

 יקבלו ניכויים גדולים יותר. הסכומים, גדולים יותר,משקי בית מסוימים* 
גבוהים יותר באלסקה ובהוואי. אנשים המקבלים קצבת הבטחת הכנסה

)SSI.בקליפורניה אינם זכאים (

מס' נפשותהכנסה חודשיתהכנסה
*במשק הבית*ברוטוחודשית נטו
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73,0142,319


